SABIEDRIBAS ,,LATVIJAS AIRESANAS FEDERACIJA”
vienotais reg. Nr.40008022792
valdes sédes protokols Nr.4_10/03/2021

Attalinati ZOOM platforma
2021.gada 10.marta
Plkst. 19:30-22:00

Biedribas “Latvijas AiréSanas federacija” (turpmak - LAF) 2021. gada 10. marta
valdes séd¢ piedalas 4 (Cetri) balsstiesigie LAF valdes locekli, tadéjadi sapulce, saskana ar
LAF statutiem, ir lemttiesiga.

Valdes sédg ar balsstiesibam piedalas LAF valdes locekli:
Kristaps lgars- Viceprezidents;

Evita Jaunbauere- Generalsekretare;

Agita Purina- Treneru komisijas vaditaja;

Vineta Lupika- Sportistu un veteranu (Masters) komisijas vaditaja.

Valdes sédes vaditaja: Generalsekretare Evita Jaunbauere
Sapulces protokol&taja Evita Jaunbauere

Valdes sédes dienas kartiba:
1. LAF Kontrolnormativu izmainas.

Agita Purinas zino, ka Covid 19 ierobeZzojumu d€l nav iesp€jams pilnvertigi
trengties sporta skolu audzéniem, izmantot iekStelpas un baseinu peldéSanai. Tapat
ir aizliegts rikot sacensibas, kas neatbilsts noteiktiem kritérijiem. Sacensibas sporta
skolu audzekniem parasti ir ka parcelSanas kritérijs uz nakamo grupu saskana ar
Ministru kabineta Nr.508 noteikumiem (29.08.2017) un vai federaciju izstradati
kontrolnormativi. LAF ieprieks€jos kontrolnormativos ka viens no kritérijiem ir
peldesana, kas pasreizgja situacija ir neiesp&jama, tapec treneru komisija izskatija
iesp&jas un nobalsoja par kontrolnormativu mainisanu. (Pielikums nr.1)

BALSOJUMS par LAF kontrolnormativu izmainiSanu:

Amats Vards, uzvards PAR |PRET |ATTURAS
LAF prezidents

LAF viceprezidents Kristaps IGARS

LAF generalsekretare Evita JAUNBAUERE

Treneru komsijas vaditaja Agita PURINA

Sportistu un veteranu
(MASTER) komsiijas vaditaja |Vineta LUPIKA X
KOPA 4 o o

LEMUMS: Valdei balsojot vienbalsigi PAR — LAF kontrolnormativi tiek mainiti
saskana ar Pielikuma noradito.
Konstrolnormativi ir japublicé LAF majaslapa.

2. LSFP liguma treneru algas;



Evita Jaunbauere zino, ka Sogad LSFP ligums sava biitiba apvieno ieprieks esoSos
ligumus- Treneru algas un sacensibu organizé$anas un administrativos izdevumus.
LAF valdei ir japienem lémums par treneru algu summa pieskir§anu un trenerus,
kuriem tas ir japieskir. 2020. gada algu budzets bija 7 500 EUR uz 4 cilvékiem.
Agita Purina informé, ka ieprieksejos gados treneriem tas tika pieskirts par sportistu
sasniegtiem rezultatiem aizvaditaja sezona, tapeéc Agitas priekslikums ir:

Ilze Kriize: Laine Rumpe (JW2x) un Olga Svirska un Evita Bole (LW2x)
neskatoties uz to, ka meitenes trengjas jau pie citiem treneriem.

Elita Kriimina- Ance Veli¢ko (JW2x)

Sandra Bremze vai Gunta Rotsteina- Girts Sokolovs,

Agita- Janis Timbors.

Debates: Vineta uzskata, ka par Girtu biitu jasanem vienai no trenerém algu, kur
butu janoskaido, kurai $is sportists ir. Ja tomér treneres uzkasta, ka abas trené, tad

kopgjais algu budzets biitu jadala uz ¢etri un Sandra un Gunta sanem katra pusi no
Y4 dalas.

BALSOJUMS par algas pieskirsanu sekojosiem treneriem, Kur algas fonds tiek
dalits uz cetram dalam:

# Ilze Kriize- Laine Rumpe, Olga Svirska, Evita Bole;

# Elita Kriimina- Ance Velicko;

# Sandra, Gunta- Girts Sokolovs

# Agita Purina- Janis Timbors;

Amats Vards, uzvards PAR |PRET |ATTURAS
LAF prezidents

LAF viceprezidents Kristaps IGARS

LAF generalsekretare Evita JAUNBAUERE

Treneru komsijas vaditaja Agita PURINA X

Sportistu un veteranu
(MASTER) komsiijas vaditaja |Vineta LUPIKA X
KOPA 3 o 1

LEMUMS: ar trim balsim PAR un vienu ATTURAS valde atbalsta lemumu
pieskirt LSFP algas finansejumu 5 treneriem, ko dala 4 dalas.

BALSOJUMS par kopéjo treneru Algas budzeta summa - EUR 7000 (septini titkstosi
eiro)

Amats Vards, uzvards PAR |PRET |ATTURAS
LAF prezidents

LAF viceprezidents Kristaps IGARS

LAF generalsekretare Evita JAUNBAUERE

Treneru komsijas vaditaja Agita PURINA

Sportistu un veteranu
(MASTER) komsiijas vaditaja |Vineta LUPIKA X
KOPA 4 0 0




LEMUMS: valde vienbalsigi nolemj par EUR 7000 (septini tikstoSi eiro)
novirziSanai treneru algu budZeta.

. LSFP budzeta izskatiSana:

Evita Jaunbauere zino, ka neskatoties, ka Iidz 12.03.2021 ir japaraksta ligums ar
LSFP, tomér budZeta tami drikst iesniegt vélak, tiek noprezentéta piedavata tame
un tas budzeta sadalijums, kur Agita piedava paredzet izmaksas starptautiskam
sacensibam, Kristpas piedava pardalit lielaku izdevuma pusi uz sakaru
pakalpojumiem (raciju kanalu 1re).

Lémums netiek pienemts, vél tiks parskatitas budZeta pozicijas un nakama tuvaka
valdes s€dg ta tiks pienemta.

. LSFP ligums:

Evita Jaunbauere zino, ka sasaucot sapulci bija uzdevusi katram iepazities ar savu
liguma dalu, kur federacijai ir jaizpilda noteikti Iiguma punkti attieciba uz
informaciju LAF majaslapa. Pec izskatitajiem punktiem mums triikst:

# Registréto sportistu saraksts - tika izteikts priekslikums sagatavot sarakstu ar
sportistiem, kuri biis iemaksajusi gada licensces maksu. So informaciju bis jaiesiita
biedribu parstavjiem.

# atjaunot federacijas izpildinstitticijas datus - Evita atjaunos;

# Antidopinga sadala - LAF majaspala nav sadas sadalas, bet ir japaskatas, kada ta
1zskatas citas federacijas un jauztaisa lidzigu. Pie kam LSFP ligumam ir saistoSs ar1
Antidopinga ligums, kuram ar1 jabiit parakstitam.

Agita Purina informg, ka liguma ir noraditas tadi liguma punkti, kurus fiziski
nevarm izpildit, piem&ram par telpam, kadas ir janodroSina parbaudes laika.

Agita ir pilnvarota sazvanit Antidopinga biroju un noskaidrot interes€jusos
jautajumus. Tadus, ka telpas un iesp&ju noorganizet seminaru/ kursus par dopingu.

LAF Gada parskats

Evita Jaunbauere informé, ka LAF gada parskata dati ir gandriz sagatavoti un ir
vienoSanas ar Renati Lini, ka vina prezentes 2020. gada izpildi.

Ir planots elektroniska veida izsutit sveétdienas vakara visiem biedriem informaciju.
Nostitot e-pastu, tiek pierakstiti noradijumi par ZOOM sapulces noteikumiem, ka
kopsaulces laika biedru parstavja kamerai ir jabiit iesl€gtai.

. Atbilde Elksnina iesniegumam.

Evita Jaunbauere informé, ka ir runajusi ar diviem juristiem un abi ir apstiprinajusi,
ka vestulg atbilde ir jasniedz p&c biitibas un Tsi.

BALSOJUMS par véstules noform&sanu péc biitibas un 1si kodoligi:

Amats Vards, uzvards PAR |PRET |ATTURAS
LAF prezidents

LAF viceprezidents Kristaps IGARS

LAF generalsekretare Evita JAUNBAUERE

Treneru komsijas vaditaja Agita PURINA X

Sportistu un veteranu
(MASTER) komsiijas vaditaja |Vineta LUPIKA X
KOPA 4 o o




7. Treneres S. Bremzes lagums attieciba uz Development testa datumiem;

Evita Jaunbauere informé, ka zvanija trenere Sandra Bremze un liidza izskatit
1espeju vinu sportistiem testu veikt 25.03.2021 un 26.03.2021 (viena diena p€c noteikta
termina). Trenere pamatoja, ka daziem sportistiem ir vél veselibas parbaudes, kuras ir
aizkav€jusas del esosas situacijas un ari pieejas telpam ir strikti sadalitas sporta skola.

BALSOJUMS par testa pedéja datuma parcelSanu uz 26.03.2021.

Amats Vards, uzvards PAR |PRET |ATTURAS
LAF prezidents

LAF viceprezidents Kristaps IGARS

LAF generalsekretare Evita JAUNBAUERE

Treneru komsijas vaditaja Agita PURINA

Sportistu un veteranu
(MASTER) komsiijas vaditaja |Vineta LUPIKA X
KOPA 4 o (]

LEMUMS: valdei balsojot vienbalsigi tiek pienemts lemums Development testa pedéjo
datumu noteikt 26.03.2021.

Informacija jaizsuta visiem treneriem un janopublicEé LAF majaslapa. Rezultatus jaiestita
l1dz 26.03.2021 pl 23:59.

8. Ludmilas veéstule (e-pasts) par izlases dalibniekiem;
Evita Jaunbauere informé, ka LAF ir sanémis e-pastu no treneres Ludmilas Ivanovas
ar ligumu nosttit sporta parvaldei sarakstu ar LAF izlases dalibnickiem/
kandidatiem
Valdes lemums ir atbildét e-pasta par to, ka izlase ir publicéta majaslapa. So testu
var veikt ari tie, kuri nav izlases kandidatu saraksta, ieverojot noteiktos
ierobezojumus, jo tas nav sacensibas, bet traktgjas ka kontrolnormativi.
Evita Jaunbauere sazvana treneri un noskaidro st jautajuma bitibu..

9. Covid19 ierobezojumu izmainas:
Agita Purina informe, ka Covid19 ierobezojumu izmainu dél Izlases kandidati no
15 gadiem var piedalities sacensibas. Lidz ar to LR C¢empionats garaja distancé
var€tu notikt, jo tie ir 2006. Dz.gadi, un laivu klases ir 1x un 2-.
Pagaidam 6.04.2021 un tad nolemjam par sacensibam un atlasi uz Eiropas Junioru
¢empionatu.

10. LOK Olimpiskais drafts - projekts
Evita Jaunbauere informg, ka no airé$anas ir pieteikusas 3 divnieku komandas un
viena individuala.
Daugavpils - Evita Franckévic¢a-1x
Jelgava - Oskars Dervins un Romeo Mednis-2x
Jelgava — Patriks Strazds un Andrejs Klavins - 2Xx
MSG Jurmala - Laine Rumpe un Ance Veli¢ko- 2x



Priekslikums: tad kad LOK publicgs savos soc tiklos , tad arTt m&s publicgjam
savus pieteiktos kandidatus

11. Vieglsvaru meitenu divnieka izdevumu tame:
Evita Jaunbauere informg, ka vieglsvaru meitenu budzeta nauda - iesniegta tame
parsniedz pasreiz€jas prasibas. Ir planot lagt LOK atbalstu.

LAF generalsekretare:
Evita Jaunbauere

Valdes sédes protokoliste:
Evita Jaunbauere




Pielikums nr.1

Latvijas Airésanas federdcijas kontrolnormativi sporta skolu
grupu parcelsanai

SSG- MT1 grupu parcel$anas kontrolnormativus izstrada konkréta izglitibas iestade

Madcibu treninu grupa 2. macibu gads (MT-2)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 250m 01:30 01:35
sKross 1600m 08:50 10:00
Pietupieni 1min 15x 15x
Ved.era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 15x 15x
1min

Madcibu treninu grupa 3. macibu gads (MT-3)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 250m 01:20 01:30
Kross 1600m 08:30 09:40
Pietupieni 1min 20x 18x
Ved.era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 50x 18x
1min

Madcibu treninu grupa 4. macibu gads (MT-4)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 500m 02:20 02:45
Kross 1600m 08:10 09:20
Pietupieni 1min 25x 20x
Ved.era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 25x 20x
1min

Madcibu treninu grupa 5. macibu gads (MT-5)*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 500m 02:10 02:30
Kross 1600m 07:50 09:00
Pietupieni 1min 27x 22x




Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim)

. 27x 22x
1min
Madcibu treninu grupa 6. macibu gads (MT-6)*
Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 1000m 04:15 04:40
Kross 1600m 07:30 08:40
Pietupieni 1min 30x 25x
Ve(%era prese (rokas sakrustotas uz kratim) 30x 25x
1min
Macibu treninu grupa 7. mdcibu gads (MT-7)*
Kontrolnormativi Zéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 1000m 03:50 04:15
Kross 1600m 07:10 08:20
Pietupieni 1min 35x 30x
Vec!era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 35x 30x
1min
Sporta meistaribas pilnveidosanas grupa 1. macibu gads (SMP-1)*
Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 2000m 07:50 08:30
Kross 3000m 14:00 16:00
Pietupieni 2min 55x 45x
Vec%era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 55x 45x
2min
Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupa 2. mdacibu gads (SMP-2)*
Kontrolnormativi Zeéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 2000m 07:40 08:20
Kross 3000m 13:50 15:50
Pietupieni 2min 60x 50x
Vec.lera prese (rokas sakrustotas uz kratim) 60x 50x
2min
Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupa 3. macibu gads (SMP-3)*
Kontrolnormativi Zéni Meitenes
AiréSanas trenazieris Concept Il 2000m 07:30 08:10




Kross 3000m 13:40 15:40
Pietupieni 2min 65x 55x
Ve(%era prese (rokas sakrustotas uz kritim) 65x 55x
2min

Augstadkas sporta meistaribas pilnveidosanas grupa*

Kontrolnormativi Zéni Meitenes
Airésanas trenazieris Concept Il 2000m 07:20 08:00
Kross 3000m 13:30 15:30
Pietupieni 2min 70x 60x
Védera prese (rokas sakrustotas uz kritim) 70x 60x

2min

*Pjezime

Lai grupas izglitojamo pdrceltu nGkama grupa ir nepiecieSams izpildit divus

kontrolnormativus.




10.03.2021 VALDES SEDES APMEKLEJUMS

Valdes loceklis Paraksts
— LAF prezidente

Evita Jaunbauere- LAF generalsekretare Paraksts
Kristaps lgars- viceprezidents Paraksts
Agita Purina- Treneru komisijas vaditaja Paraksts
Vineta Lupika- Sportistu un veteranu | Paraksts

(Master) komisijas vaditaja

- TiesnesSu komisijas vaditaja




