
 
  

 

NOLIKUMS 

Mītavas mini duatlons 

Jelgava         2023. gada 14. oktobris 

 

1. SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS 
 

1.1. Airēšanas sporta popularizēšana un tās tālāka attīstība Jelgavā. 
1.2. Noteikt spēcīgākos sportistus vecuma grupās: 

1.2.1. 2006. dz, gadi un vecāki; 
1.2.2. 2007.dz. gads – 2009. dz. gads; 
1.2.3. 2010. dz. gads. un jaunāk. 

1.3. Aktīvas atpūtas veicināšana un veselīga dzīvesveida popularizēšana. 
 

2. SACENSĪBU LAIKS UN VIETA 
 

2.1.  Sacensības notiks 2023.gada 14. oktobris Jelgavas Valsts ģimnāzija (Mātera ielā 44, 
Jelgavā). 

2.2.  Sacensību sākums plkst. 11:00. 

3.  SACENSĪBU VADĪBA 
 

3.1. Sacensības organizē AK MĪTAVA, atbildīgā par sacensību organizēšanu Agita Puriņa.  
3.2. Sacensības galvenais tiesnesis Evita Jaunbauere. 

 
4.  SACENSĪBU NORISE 

 
4.1.  2006. gada dz gadi-  Skriešana 3 apļi (~1100 m) , airēšana uz trenažiera (C2)- 1000 m. 
4.2.  2007. dz.g -2009. dz. g- , Skriešana 2 apļi (~660 m) , airēšana uz trenažiera (C2)- 500 m. 
4.3.  2010. dz.g un jaunāki, Skriešana 1 aplis (~ 330 m), airēšana uz trenažiera (C2)- 250 m. 
4.4. Pirmais posms- skriešana, otrais posms- airēšana uz trenažiera, finišs- skriešana līdz 

finiša līnijai. 
4.5. Uzvarētājs ir tas, kurš veic distanci īsākā laikā. 

 
5. PIETEIKUMI SACENSĪBĀM, IZLOZE, REZULTĀTI 

 
5.1. Pieteikumi sacensībām jāiesniedz 2023. gada 12.oktobrim pl. 23:59 nosūtot uz e-pastu 

evita.jaunbauere@gmail.com. 
5.2. Izloze tiks publicēta 13. oktobrī Latvijas Airēšanas federācijas mājaslapā. 
5.3. Sacensību rezultāti tiks publicēti Latvijas Airēšanas federācijas mājaslapā līdz 2023. gada 

15. oktobrim. 
 

6. APBALVOŠANA 
 

6.1.  1.- 3. vietas ieguvēji tiek apbalvoti ar piemiņas balvām. 
6.2. Apbalvošana notiks 30 minūtes pēc pēdējā finiša. 

  



SACENSĪBU SHĒMA (Mātera iela 44, Jelgava) 

 

  



Atrašanās vieta no Jelgavas stacijas/ Stacija 12 min gājiens ar kājām. 

 


