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LATVIJAS REPUBLIKAS ZIEMAS CEMPIONATS
NOLIKUMS

1. MI_ERI,(I UN UZDEVUMI
Veseliga dzivesveida popularizésana.
Noteikt spécigakos sportistus/-es uz airéSanas ergometra "Concept 2" 2026.gada ziemas
sezona.
AiréSanas sporta popularizéSana un attistiba Latvija.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiek 2026.gada 22.februari.
Sacensibu norises vieta - Jelgavas Valsts gimnazijas sporta hallé, Matera iela 44, Jelgava.
Sacensibu sakums — plkst. 11.00.

3. DALIBNIEKI UN SACENSIBU PROGRAMMA
Sacensibas piedalas sportisti sekojosas grupas:

Vecuma grupas “Concept 2”
m

Seniori OPEN — sievietes un viriesi 2000
Para airétaji OPEN 2000
Vieglsvari OPEN (2009.dz.g. un vecaki )- 2000
sievietes (<61,5 kg) un viriesi (<75 kg)

U19 vecuma grupa (2008.-2009.dz.g.) — jaunietes un jauniesi 2000
U17 vecuma grupa (2010.-2011.dz.g.)— jaunietes un jauniesi 1000
U15 vecuma grupa (2012.dz.g. un jaunaki) — jaunietes un jauniesi 500
“Masters” — sievietes un viriesi: 27 g. + 1000
Para jauniesi 500
Amatieri (dalibnieki, kuri nav airétaji) 500
Gimenes brauciens 1+1 (viens bérns+ viens pieaugusais) 500 m
Komandu brauciens 3+1 (tris virieSi+ viena sieviete) 1000 m

Sportisti sacenSas uz airéSanas ergometriem “Concept 2” programma paredzétaja
distancé. (Piesakot dalibnieku sacensibam, ir janorada sportista labakais rezultats
attiecigaja distancé. Péc iesniegta rezultata dalibnieki savas vecuma grupas ietvaros
tikssaranzéti pa braucieniem atbilstosi speku samériem — viena brauciena vienlidz spécigi
dalibnieki. Braucienu norises kartiba tiek organizéta péc iesniegta rezultata dilstosa seciba,
tas ir, spécigakie dalibnieki cinas savas vecuma grupas pédéja brauciena).

Péc uzraditajiem rezultatiem brauciena tiek noteikta katra sportista izcinita vieta
¢empionata.

Ja kada vecuma grupa ir mazak neka 3 dalibnieki, Sis brauciens tiek atcelts un sportisti tiek
parvirziti uz nakamo grupu. Sis noteikums neattiecas uz PARA un MASTER grupas



sportistiem.

3.5. ,Masters” grupa vietas tiek noteiktas, rezultata aprekinam piemérojot vecuma koeficientu
(1 gads - 0,8 sekundes).

3.6. Vieglsvara sportistiem svérSanas procedura ir javeic sacensibu diena 1-2 stundas pirms
starta. Svérsanas tiek veikta trenintérpa, kura sportists startés, bez apaviem.

4, UZVARETAJU NOTEIKSANA

LR Ziemas ¢empiona titulus airésana izcina sportisti, kuri uzradijusu labako rezultatu katras
programma paredzetas grupas konkurence.

5. ORGANIZATORI

5.1. Sacensibas organizé un vada Latvijas Airésanas federacija sadarbiba ar Jelgavas Sporta
servisa centra un Jelgavas BJSS.

5.2.  Sacensibu galvenais tiesnesis — LAF noziméts tiesnesis.

5.3.  Atbildiga par organizatoriskajiem jautajumiem — Evita Jaunbauere, mob. tel. Nr. 29454668.

5.4. Pasakuma norises laika ir atlauts fotografét un filmeét, gan pasakuma norisi,gan ta
dalibniekus, apmeklétajus, organizatorus.

5.5. Murjanu sporta gimnazijas TSV “Jarmala” un TSV SASS katra nodrosina 5 airésSanas
ergometrus iesildiSanas zonai. Paréjas dalibkomandas nodrosina (iznemot viesus no arvalstim,
ja tadi piesakas) vismaz 2 ergometrus iesildiSanas zonai.

5.6. Sacensibu nodroSinasanai katra startéjosa organizacija nodroSina ar 2 pilngadigiem

tiesneSiem, par to informéjot organizatoru lidz 15. februarim.

6.  FINANSESANA

6.1. lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu un vadiSanu, sedz Latvijas AiréSanas
federacija.

6.2.  Dalibniekiem, kuri nav iegadajusies Latvijas AiréSanas federacijas licenci 2026. gadam,
daltbas maksa par sacensibam ir jaiemaksa Latvijas AiréSanas federacijas konta lidz 2026. gada
18. februarim.

6.3. Komandéjuma izmaksas (transporta izdevumi, édinasana, naktsmitnes u.c.) sedz
komandéjosas organizacijas.

7. PIETEIKUMI

7.1.  Pieteikumi sacensibam ir jaiestta lidz 2026.gada 18.februara plkst. 23.59, registracija
tieSsaisté. Saite tiks aktivizéta LAF majas lapa www.rowing.|v.

7.2. Komandas parstavis, kurS piesaka sportistu sacensibam, ievéro Latvijas AirésSanas
federacijas apstiprinato “Sportistu licencésanas nolikumu”.
(https://www.rowing.lv/docs/942/2025/2025 LAF%20licence nolikums .pdf)

7.3.  Piesakot dalibniekus sacensibam, vini ir informéti un piekrit, ka sacensibu laika var notikt
filmesana un fotografésana, lai materialu izmantotu pasakumu publiskai atspogulosanai.

7.4. lzloze LAF majas lapa www.rowing.lv tiek publicéta 2026.gada 20.februart lidz plkst.13.00.

8.  APBALVOSANA
8.1. LR Ziemas ¢empionata tiek apbalvoti 1.- 3.vietas ieguvéji uz ,Concept 2” visas vecuma
grupas.
8.2. LR Ziemas ¢empionata laika notiks art “LR Rudens kauss 2025” laureatu apbalvosana.

9. SACENSIBU REZULTATI



9.1. Sacensibu rezultati publicejami LAF majas lapa www.rowing.lv lidz 2026.gada 23.februara
plkst. 13.00.




PROGRAMMA (provizoriska)

500 m

11:00 -PARA Juniori
11:05-11:25- U15 vecuma grupa
11:25- 11:30- Amatieri
APBALVOSANA

1000 m

11:50-12:45- U17 vecuma grupa

12:45-13:00- Master grupa, PARA Open (2000m)
APBALVOSANA

2000 m

13:15- 13:55- U19 vecuma grupa
13:55-14:25- Vieglsvari, , PARA Open
14:25-14:55- Open grupa
14:55-15:00- Komandas 1+1
15:00-15:15- Komandas 1+3
APBALVOSANA



